TABELLA RIENTRI E.D.C.S. 4 minuti

CRONOMETRO PROGRESSIVO r'

0'00'T4'00"1'00"]5'00"[2'00"] 6'00"[3'00"] 7'00"[4'00"] 0'00"]5'00"] 1'00°[6'00"[200°[7'00°[3'007] ~ FEDERAZIONE ITALLANA NUCTO

0'01"|4'01"|1'01"|5'01"[2'01"|6'01"|3'01"| 7’071 "|4'01"|0'01"|5'01"| 1'07"|6'01"{2'01"|7'01"|3'071"

0'02"|4'02"{1'02"|5'02"|12'02"|6'02"{3'02"| 7'02"(4'02"{0'02"|5'02"] 1'02"|6'02"| 2'02"|7'02"| 3'02"

0|03n 4!03!! 1I03|I 5!03" 2|03I| 6"03" 3103“ 7#03" 4I03II 0103" 5|03|| 1!03" 6‘03" 2103:1 7.03” 3-03||

0'04"14'04"11'04"|5'04"|12'04"|6'04"|3'04" 7'04"(4'04"| 0'04"|5'04 " 1'04"|6'04"| 2'04"|7'04"| 3'04"
0'05"{4'05"|1'05"{5'05"|2'05"|6'05"3'05"| 7'05"|4'05"| 0'05"]|5'05"| 1 '05"|6'05"|2'05"|7'05"| 3'05"

0'06"|4'06"|11'06"|5'06"|2'06"|6'06"|3'06"| 7'06"|4'06"| 0'06"|5'06"| 1'06"|6'06"|2'06"| 7'06"| 3'06"

0'07"|14'07"11'07"|5'07"|2'07"|6'07"|3'07"| 7'07"{4'07"| 0'07"|5'07"| 1'07"|6'07"| 2'07"|7'07"| 3'07"

0'08"|408"|1'08"|5'08"[2'08"| 6'08"|3'08"| 7'08"|4'08"| 0'08"|5°08"| 1'08"|6'08"|2'08"|7'08"[308"| [ bianchi |  neri
0'09"|409"]1'09"|5'09"[2'09"| 6'09"|3'09"| 7'09°|4'09"| 0'09"|5°09"| 1°05°[6'08"| 2'09"|7'09"| 309"
0'10"|4'10"|110%|5'10"|2"10"|6710|3110% 710"|4'10"| 0'10"[510"[ '10"[6'10"[2'70"[710"[3'10"| 1
RRE RN (R R CREE PR ke CREN CRE K P ER [ KK FRER SR K ERER (AR R CA R (AT E ERER
012"[4727 112" 512" [212"|67127|312"| 7127|412°|0'12"|512" 1 12" |6'12"| 2 12" |7'12"|3 12"
013"[4'13"[113%[5'13"[2113"|6715"[3'13"| 7'137|4'18"| 0'13"|5'13" 1"13"|6'13"[2'713"[7'13"[3713"
014"|4'14"[114%5'74"(2"14"|6'14°|314"| 7'14°|a4"|0'14[514"[ 174|611 4"|2'147[714"|3'14"| 2
015"[4'15"115"[5'15"[2'15"|6'15"|3'15"| 7'157|4'15"|0'157|5'15" 1"15°|6'15"|2'15"[7'15"|3'15"
0'16"[476"[116"[5'16"|2116"|6'16"[3'16"| 7'16"|4'16"[0'767|5'16"| 1'167|6'16"|2'16"|7'16"| 316"
017|417 7517727617 (3T | 71 77 |a T |01 7|57 | 117|617 217 |77 317"
0'18"[478"[1'18"[5'18"[2"18"|6'18"[3'18"| 7'18"|4'18"[0'18"|5'18"| '18"|6'18"|2778"|7'18"[3718"| 3
019"[479"[1'19"(5'19"|2'19"|6'19"[3'19"| 7'19%|4'19"| 0'19°[5'19"| 1'19"[6'19"[279"|7'19"[3'19"
0'20"4'20"|1'20"[5'20"[2'20"(6'20"[3'20"| 720"|420"| 020"|5'20"| 120"[6'20"| 220"|7'20"| 320"
021"|421"[121"[521"|2'21"|621"[3'217| 721"|a'21"| 021 |5'21"| 1 21"|6'21"| 221 "|7'21"| 321"
0'22"(4'22"|1'22"|522"|2'22"|6:22"[3'22"| 722"[4'22"| 022"|5'22"| 122"|6'22"| 222" | 7'22"| 322" | 4
0'23"|423"[1'23"(523"|2'23"|623"|3'23"| 723"|4'23"| 0'23"|5'23"| 1 23"|6'23"| 2.23"|7'23"| 323"
0'24"(424"|1'24"(524"|2'24"|6:24"|3'24"| 7247|4'24"|024"|5'24"| 124"|6'24"| 224" | 7'24"| 324"
0'25"[425"|1'25"[525"[2'25"|6:25"|3'25"| 725"|4'25"| 025"|5'25"| 1 25"|6'25"|225"|7'25"| 325"
0'26"|426"(1'26"|526"[2'26"| 626"|3'26"| 7'26"|4'26"| 0'26"|5'26"| 1.26"]6'26"| 226 "|7'26"| 326"| 5
0'27"(427"1'27"|527"[2'27"|627"|3'27"| 727"|a'27"|027"|5'27"| 1 27"|6'27"|2 27 |7'27"| 327"
0'28"|428"1'28"526"|2'28"|625"|3'28"| 7'28"|4'28"| 0'28"|5'28"| 1 28"|6'28"| 228" 7'28"| 328"
0'29"(429"(1'29"529"|2'29"| 6297|320 729"|4'29"[0'29"| 520" 129"|6'29"| 229" 729" 329"
0'30"/430"|1'30"[5'30"[2'30"| 6'30"[3'30"| 7'30"|4'30"[ 0'30"[5'30"[ 1'30"[6'30"| 2'30"[7'30"[330"| 6
0'31"[431"[1'31"[531"|2'31"|631°[3'31"| 7:31"|4'31"|0'31"|5'31"| 1:31"|6'31"|2:31 [7'31"| 331"
0'32"[4'32"(1'32"5'32"[2'32"| 6'32"|3'32"| 7'32"|4'32"| 0'32"|5'32"| 1'32"[6'32"|2'32"[7'32"| 3.32"
0'33"14'33"[1'33"[5'33"[2'33"| 6'33"|3'33"| 7'33"|4'33"| 0'33"|5'33"| 1'33"[6'33"| 2:33"|7'33"| 333"
0'34"(4'34'[1'34"[534"[2'34"| 6'34"|3'34"| 7:34°|4'34"| 0'347|5'34"[ 1'34"[6'34"| 234" |7'34"| 334"| 7
0'35"(4'35"[1'35"[5'35"[2'35"| 6'35"|3'35"( 7:35"|4'35"| 0'35"|5'35"| 1'35"| 6'35"|2'35"|7'35"| 335"
0'36"[436"|1'36"[536"[2'36"| 6'36"|3'36"| 7'367|4'36"| 0'367|5'36"| 1'36"| 6'36"|2'36"|7'36"| 3 36"
0'37"(437"|1'37"[5'37"[2'37"|6'37"|3'37"| 7:37"|4'37"| 0'37"|5'37"| 1'37"|6'37"|2'37"|7'37"| 337"
0'38"14'38"[1'38"| 5'38"[2'38"|6'38"|3'38"| 7'38"|4'38"| 0'38"|5'38"| 136"|6'38"|2'38"|7'38"|3:38"| 8
0'39"4'39"[1'39"]5'39"[2'39"|639"|3'39"| 7'39"|4'39"| 039"|5'39"| 1 :39"|6'39"|2'39"|7'39"| 339"
0'40"14'40"[1'40"] 5'40"[2'40"|6'40"|3'40"| 740"|4'40"| 040"|5'40"| 1 40"|6'40"|2'40"|7'40"[ 340"
0'a1"4'41"[1'41"541"[2'41"|6417|3'41"| 7417|4'41"|041"|5'41"| 1 41"|6'41"[241 " |7'41"| 341"
0'42"[4'42"[1'42"5'42"[2'42"|642"|3'42"| 742"|4'a2"|042"|5'42"| 1 42" |6'42"| 242" |7'42"|342"| 9
0'43"(4'43"11'43"|5'43"[2'43"| 6'43"|3'43"| 7437|4'43"|0'43"|5'43"| 1 43"|6'43"| 2'43"[7'43"| 343"
0'44"(4'44"[1'44"5'44"[2'44"|6'44°|3'44"| 7447|4'44"|0447|5'44"| 1 44"|6'44"| 244" [7'44"| 344"
0'45"[4'45"11'45"[5'45"[2'45"|6'45"|3'45"| 7'45"|4'45"| 045"|5'45"| 1'45"|6'45"| 245" | 7'45"| 345"
0'46"|4'46"|1'46"|5'46"[2'46"|6'46"[3'46"] 7'46"|4'46"| 046"|5'46"[ 1'467|6'46"|2'46"|7'46"[346"| 10
0'47"|4'47'|1'47"|547"[2'47"|6'47"|3'47"| 747"|a'a7"|047"|5'4T" [ 147"|6'47"| 247" |7 47"| 347"
0'48"4'48"1'48"|5'48"[2'48"[6'48"|3'48" 7'48"|4'48"[ 0487|5'48"| 1'48"|6'48"|2'48"|7'48"| 348"
0'49'14'49"1'49"| 5'49"|2'49"[6'49"(3'49" 7'49"|4'49"|0'497|5'a9"| 1'49"[6'49"| 249" |7'49"| 349"
0'50"]4'50"[1'50"]5'50"2'50*|650°13'50"] 7'50°|4'50"| 0507|550 150°|6'50"| 250" | 7'50"|350"| 11

'51%257711'51*|5512'51"|6577|3'51" 751 1451|051 4551 151 6512517519357
0'52%{4'52"11'52"| 5'52"2'52"|6 52°[3'52"| 7'52"|4'52"|052"|5'52"| 151" |6'52"| 252" |7'52"| 3 52"
0'53"|4'53"[1'53"| 5'53"[2'63"|6'53"|3'53"| 7'53"|4'53"|0'53"|5'53"| 1'51°|6'53"| 2'53"|7'53"| 353"
0'54"(4'54"[1'54"| 5'54"|2'54"|6'54"|3'54"| 7'54"|4'54"| 0'547|5'54"| 1'54"|6'54"| 2'54"|7'54"| 354" 12
0'55"|4'55"|1'65"[5'55"|2'55"|655"|3'55"| 7'55"|4'55"|0'557|5'55"| 1'55"|6'55"| 255" |7'55"| 355"
0'56"|4'56"[1'56"[5'56"[2'56"|656"|3'56"| 7'56°|4'56"| 056"|5'56"| 1'56"|6'56"| 256" |7'56"| 356"
0'57"(4'57"[1'57"|5'57"|2'57"|6'57"|3'57"| 7'57°|4'57"| 057" |5'57"| 157|657 | 257" |7'57"|357"
0'58"[4'58"1'58"| 5'58"|2'58"| 6'58"|3'58"| 7'58"|4'58"| 058" |5'58"| 1 58"|6'58"| 2 58" |7'58"|358"| 13
0'59"[4'59"[1'59"|6'59"|2'59"| 6'59"|3'59"| 7'597|4'59"| 059"|5'59"| 159"|6'59"[2'59"|7'59"| 359"




