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Roma, 17.12.2008 Prot.n. 4132

Ai Comitati Regionali AICS
Ai Comitati Provinciali AICS
Alle Societa di Nuoto AICS
Loro Sedi

Oggetto: “SPORTINFIORE 2009 — Campionato Nazionale di Nuoto: Rassegna Giovanile -
Trofeo Azzurro - 1° Trofeo Internazionale di Nuoto - Lignano Sabbiadoro 23-26 aprile 2009.

Lignano Sabbiadoro (Ud) ospitera, nei giorni 24-25 e 26 Aprile 2009, il Campionato
Nazionale AICS di Nuoto. Questa iniziativa racchiude, solitamente, due importanti appuntamenti: le
fasi finali del “Trofeo Azzurro” e la “Rassegna Nazionale Giovanile” a cui e abbinato il “Trofeo
delle Regioni”. Abbiamo, inoltre, voluto dare un connotato internazionale all’evento con
I’inserimento del “1° Trofeo Internazionale di Nuoto AICS” a cui abbiamo invitato le
rappresentative nazionali di tutti i Paesi europei ed extra europei aderenti alla CSIT.

L’iniziativa si inserisce nell’ambito di “SPORTINFIORE 2009”.
La manifestazione, organizzata dalla Direzione Nazionale, Settore Sport, con la
collaborazione della Commissione Tecnica Nazionale di Nuoto e del Comitato Provinciale AICS di

Udine, si svolgera presso la Piscina del Villaggio Turistico Sportivo E.F.A. — G.E.-T.U.R. - Via
Centrale — Lignano Sabbiadoro (m. 50 — 8 corsie).

RASSEGNA GIOVANILE — TROFEO DELLE REGIONI

La partecipazione é aperta alle Societa regolarmente affiliate all’AICS per il 2009 ed ai relativi
atleti tesserati per I’anno in corso.

Non sono previsti limiti numerici di partecipazione; ogni atleta rappresentera la societa ed il
Comitato Provinciale di appartenenza; le iscrizioni dovranno pervenire esclusivamente tramite i
rispettivi Comitati Provinciali i quali verificheranno, tra I’altro, I’ottemperanza alle normative
mediche previste dall’attuale legislazione.

Le categorie ammesse sono:

ESORDIENTI “C”  nate 2001 - 2002
“ nati 2000 - 2001
ESORDIENTI “B” nate 1999 - 2000

nati 1998 - 1999
“ “A” npate 1997 - 1998
nati 1996 - 1997



Gli atleti possono prendere parte a tre gare comprese nel programma piu le staffette (6 ammessa la
partecipazione di una sola staffetta per societa; non saranno ammesse staffette composte da
piu societd). Si gareggera con batterie formate secondo i tempi di iscrizione.

Saranno premiati i primi tre concorrenti, per anno di nascita, in tutte le categorie.

Sara stilata una classifica a punti per stile e categoria F. e M. secondo il seguente punteggio:

- 9 punti al 1° classificato
« w0 "
« wgo “
« wgo «
« 5o “
« wgo "
« w0 “
«  wgo «

1
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All’aggiudicazione dei punteggi concorreranno i primi otto classificati di ogni anno di nascita
indipendentemente dalla Societa di appartenenza; questi punti saranno sommati per regione di
appartenenza e concorreranno a stabilire quale regione vincera il 7° Trofeo delle Regioni.

STAFFETTA “LUI E LEI”

Ogni Societa, o Comitato pu0 iscrivere 6 concorrenti: 2 Esordienti C maschio/femmina; 2
Esordienti B maschio/femmina; 2 Esordienti A maschio/femmina che dovranno fare entrambi 50
mt. Stile Libero.

La gara si svolge a Staffetta (2x50) fra i componenti della medesima categoria delle squadre iscritte;
I’ordine di partenza maschio/femmina sara a discrezione del tecnico.

Vincera la coppia che, nella rispettiva categoria, avra acquisito il miglior tempo; sara assegnato alle
prime otto coppie un unico punteggio raddoppiato.

N.B.. NON SONO AMMESSE FORMAZIONI MISTE - OGNI SQUADRA PUO’
ISCRIVERE UNA SOLA FORMAZIONE.

I costumi di tutti i partecipanti dovranno essere regolamentari come da disposizioni FIN.

Il servizio di cronometraggio (automatico con piastre) sara a cura della Federazione Cronometristi
di Udine; e stata richiesta la Giuria GUG della Federazione Italiana di Nuoto.

TROFEO AZZURRO DI NUOTO

La partecipazione e aperta a tutte le Societa regolarmente affiliate all’ AICS per il 2009 ed ai relativi
atleti tesserati per I’anno in corso.

Non sono previsti limiti numerici di partecipazione; ogni atleta rappresentera la societa e il
Comitato Provinciale di appartenenza, ma le iscrizioni dovranno pervenire esclusivamente
tramite i rispettivi Comitati Provinciali che dovranno verificare, tra I’altro, I’ottemperanza alle
normative mediche previste dall’attuale legislazione in materia di sport.



Le categorie ammesse Sono:

e RAGAZZI (FIN) F.95-96 M. 93-94-95
e JUNIORES (FIN) F.93-94 M. 91-92
e ASSOLUTI (FIN) F.92 e precedenti M. 90 e precedenti

Gli atleti possono prendere parte a quattro gare comprese nel programma piu le staffette (é
ammessa la partecipazione di una sola staffetta per rappresentativa; non saranno ammesse staffette
composte da piu societa).

Eventuali gare in eccesso (prova tempo) dovranno essere indicate sull’iscrizione e saranno disputate
a discrezione dell’organizzazione o del Giudice Arbitro. All’Australiana prenderanno parte i
migliori 8 tempi Assoluti femminili e maschili stabiliti nella gara dei 50 m. Stile Libero.

Come per il “Trofeo delle Regioni” saranno premiati i primi tre concorrenti per anno di nascita in
tutte le categorie, tranne per gli Assoluti che avranno una premiazione unica di categoria; sara
stilata una classifica a punti (come per la Rassegna Giovanile) a cui concorreranno i primi 8
classificati di ogni anno di nascita indipendentemente dalla societa o Comitato di appartenenza
(tranne per gli Assoluti che avranno punteggio di categoria). Per le staffette e per I’Australiana i
punteggi saranno raddoppiati.

IMPORTANTE: tutti gli atleti dovranno essere in possesso di un documento di identita con foto
che potra essere richiesto in ogni momento dai Giudici o dall’Organizzazione. Gli atleti tesserarti
anche FIN dovranno comunicare all’atto dell’iscrizione il numero di tessera FIN in corso di validita.
I Comitati Provinciali potranno richiedere alla Direzione Nazionale i tesserini sportivi con spazio
foto (gratuiti) da utilizzare insieme alla tessera AICS per i concorrenti che non sono in possesso di
altri documenti di identita.

Tutti i tecnici 0 accompagnatori sono tenuti a partecipare alla riunione tecnica organizzativa
che si svolgera giovedi 23 aprile alle ore 20.45 c/o la piscina del Villaggio Turistico Sportivo
EFA -GET.UR.

L’organizzazione si avvarra della collaborazione dei giudici di gara FIN (GUG) e dei cronometristi
ufficiali della Federazione di Udine; e stato richiesto il cronometraggio elettronico e
I’autorizzazione della manifestazione alla FIN per I’eventuale omologazione dei tempi ottenuti.

E’ prevista una sola partenza valida in tutte le gare dell’intera manifestazione.

Per tutto quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle normative FIN.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE ALLE GARE

Le iscrizioni gratuite alle gare, autorizzate e vistate dai rispettivi Comitati Provinciali di
appartenenza, dovranno riportare chiaramente: nome e cognome — anno di nascita — categoria FIN —
societa di appartenenza (cod. AICS) — n. tessera AICS — n. tessera FIN in corso di validita (se
tesserati FIN) - gare e tempi di iscrizione — recapito telefonico di un dirigente, o tecnico della
societa.



L’elenco completo dei dati predetti dovra essere inviato a questo Settore Sport — Via Barberini, 68 —
00187 Roma — Tel. 06 42039434 — Fax 06 42039421 — e-mail dnsport@aics.info ed una copia,
all’attenzione di Andrea Patrignani Tel./Fax 0544/414228, e-mail patrignaniandrea@libero.it entro
e non oltre il 5 aprile 2009. Si ricorda che, per ovvie ragioni organizzative, non saranno ammesse
iscrizioni che perverranno oltre tale data. Eventuali variazioni, o aggiunte, saranno considerate
(salvo errore imputabile all’organizzazione) solo come partecipazione FUORI GARA.

DISPOSIZIONI ORGANIZZATIVE

Il viaggio ed il soggiorno sono a carico delle rappresentative partecipanti.

La Direzione Nazionale corrispondera un contributo pari a € 10,00 per persona, per ogni giorno di
pernottamento, per un massimo di 10 atleti piu un tecnico indicati dai rispettivi Comitati Provinciali
di appartenenza (tale contributo sara corrisposto solo alle delegazioni provenienti da oltre 150 Km.
di distanza dal luogo di gara). Il Responsabile di ciascun gruppo potra ritirare il predetto contributo
ed il materiale informativo presentandosi c/o la Segreteria AICS, ubicata presso il Villaggio
Turistico Sportivo E.F.A. - G.E.T.U.R.

La Direzione Nazionale ha convenzionato, tramite la GETUR/SPORT& SCHOOL, le
foresterie interne al Villaggio Turistico Sportivo EFA — GETUR, per agli atleti, tecnici, dirigenti
accompagnatori ed alcuni Hotel di Lignano a 2 e 3 stelle, per i famigliari e supporter, ai costi
indicati sulla scheda allegata. | partecipanti potranno soggiornare nel periodo compreso tra la cena
del 23 al pranzo del 26 aprile secondo le proprie necessita ed il programma delle gare.

Le prenotazioni alberghiere dovranno essere indirizzate, con il relativo acconto pari al 30%
di quanto complessivamente dovuto, a: SPORT & SCHOOL s.r.l. Agenzia di Viaggio — Via
Tricesimo, 11 — 33054 Lignano Sabbiadoro (Ud) - tel. 0431 70589 fax 0431 724728 — cell. 335
8489442 - e-mail scuole@sportandschool.com, entro e non oltre il 20 marzo p. v ., utilizzando
I’apposita scheda allegata. 1l saldo dovra essere effettuato o 7 giorni prima dell’arrivo o, previo
accordo con I’ Agenzia, al momento dell’arrivo presso la Sala Accrediti del Villaggio. Le coordinate
per il versamento dell’acconto saranno indicate dall’Agenzia sulla documentazione di conferma
che trasmettera al ricevimento delle prenotazioni.

In attesa di ricevere le Vs. adesioni, porgiamo cordiali saluti.

Il Responsabile Nazionale dello Sport Il Presidente
Ciro Turco Bruno Molea



“TROFEO AZZURRO - RASSEGNA GIOVANILE”
LIGNANO SABBIADORO 24-25-26 APRILE 2009
PROGRAMMA GARE

Venerdi 24 Aprile - mattino

Riscaldamento Esordienti C-B-A  ore 8.00

Inizio gare ore 8.45

50 DO Esordienti C-B- A

50 FA Esordienti C-B - A

Riscaldamento Ragazzi-Junior-Assoluti al termine delle gare Esordienti (30 minuti)
100 SL Ragazzi-Junior- Assoluti

4x100 MX Ragazzi-Junior-Assoluti

Venerdi 24 Aprile - pomeriggio

Riscaldamento Esordienti C-B-A  ore 14.15

Inizio gare ore 15.00

200 MX Esordienti B - A

4x50 SL EsordientiC-B - A

Riscaldamento Ragazzi-Junior-Assoluti al termine delle gare Esordienti (30 minuti)
50 SL Ragazzi-Junior-Assoluti

200 MX Ragazzi-Junior-Assoluti

Sabato 25 Aprile - mattino
Riscaldamento Esordienti C-B-A  ore 8.00

Inizio gare ore 8.45

50 SL EsordientiC-B - A

4x50 MX EsordientiC-B - A

Riscaldamento Ragazzi-Junior-Assoluti al termine delle gare Esordienti (30 minuti)
100 FA Ragazzi-Junior-Assoluti

200 SL Ragazzi-Junior-Assoluti

Sabato 25 Aprile — pomeriggio

Riscaldamento Rag/Jun/Ass ore 14.15
Inizio gare ore 15.00
400 SL Ragazzi-Junior-Assoluti
100 RA Ragazzi-Junior-Assoluti
4x100 SL Ragazzi-Junior-Assoluti

Domenica 26 Aprile - mattino

Riscaldamento Esordienti C-B-A  ore 8.00

Inizio gare ore 8.45

50 RA EsordientiC-B-A

2x50 SL “Lui e Lei” Esordienti C-B - A

Riscaldamento Ragazzi-Junior-Assoluti al termine delle gare Esordienti (30 minuti)
100 DO Ragazzi-Junior-Assoluti

Australiana



